
 м 

.ǊǳƴǎǎǳƳ ŀƴŘ DY  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

 IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 5ƛŀǊȅΥ 

¶ нƴŘ b!!CL 5ŜƭƛǾŜǊȅ b{9 /ŀǊǇŀǊƪ 

¶ оǊŘ L// DŜǊƳŀƴ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ 

¶ оǊŘΣ /ƛƴŜƳŀ ±ƛǎƛǘ ǘƻ ǎŜŜ 5ƻǿƴǘƻƴ !ōōŜȅ Ϫ мфол 

¶ пǘƘ /[hǎ /ƻũŜŜ 5ǊƻǇ ƛƴ .Ǌƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀƴŘ /ŀŦŜ Ϫммол-молл 

¶ рǘƘ [ƛōŜǊŀǝƻƴ 5ŀȅ ƛƴ ǘƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎ 

¶ сǘƘ .ƛƎ /ƻũŜŜ 5ǊƻǇ ƛƴ ŀǘ ¢ƘŜ .Ǌƛǘ .ŀǊ мнлл-мплл 

¶ тǘƘ aŀŘ IŀǧŜǊǎ /ƘŀǊƛǘȅ bƛƎƘǘ 

¶ фǘƘ [ŀǎǘ 5ŀȅ ŦƻǊ b!!CL ƻǊŘŜǊǎ 

¶ ммǘƘ /[hǎ /ƻũŜŜ 5ǊƻǇ ƛƴ .Ǌƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀƴŘ /ŀŦŞ ммол-молл 

¶ мпǘƘ 9ǳǊƻǾƛǎƛƻƴ Ϫ .Ǌƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭǳō муол ƻƴǿŀǊŘǎ 

¶ муǘƘ /[hǎ /ƻũŜŜ 5ǊƻǇ ƛƴ .Ǌƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀƴŘ /ŀŦŞ ммол-молл 

¶ мфǘƘ {ǿŀǇǇƛƴƎ Η .Ǌƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭǳō мфлл ƻƴǿŀǊŘǎ 

¶ нрǘƘ /[hǎ /ƻũŜŜ 5ǊƻǇ ƛƴ .Ǌƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀƴŘ /ŀŦŞ ммол-молл 

¶ нуǘƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ /ƻũŜŜ DŀǘƘŜǊƛƴƎ млол-мнол  

 

 

 vǳŜŜƴǎ tƭŀǝƴǳƳ WǳōƛƭŜŜτ¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊŜ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ 

ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ [ŀƴŎŀǎƘƛǊŜ !ǊǝƭƭŜǊȅ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ .ŀƴŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ 

ƻŦ Iv ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǎŜŀǘŜŘ ōȅ млΥпл 

¢ƘŜƴ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ {ǘǊŜŜǘ tŀǊǘȅ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ b{9     

aŀȅ нлнн 



 н 

WǳƴŜ мǎǘ нлнн 

vǳŜŜƴǎ tƭŀǝƴǳƳ WǳōƛƭŜŜ tŀǊŀŘŜ ŀƴŘ {ǘǊŜŜǘ tŀǊǘȅ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ  

/ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘ bŀǝƻƴΣ /ŀƴŀŘŀΦ 

..vτ/ǊŜŀƳ ¢Ŝŀǎτ.ŀǊ  

!ƭǎƻ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΥ b!!CLΣ {{!C!Σ .C.{Σ ¸ƻǳǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

CǊŜŜ {{!C! DƻƻŘȅ .ŀƎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘΗΗ 



 о 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ŦǳƴΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǎƴŀǇ ǎƘƻǘǎ ŦǊƻƳ tƘƻŜōŜ ŀƴŘ  

hƭƛǾŜǊ /ŀǘŎƘǇƻƭŜΣ wƻōŜǊǘǎ CŀƳƛƭȅΣ !ƭŬŜ .ŀōōƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ DƭŜƴƘƻƭƳŜ CŀƳƛƭȅ Φ 

 

 

 

 

 

 

 

!ƭƳƻǎǘ пл Yƛǘǎ ǿŜǊŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘΣ ƛƳŀƎƛƴŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 

ǎǝŎƪȅ ŬƴƎŜǊǎΗ 

aŀǎǎƛǾŜ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ 

ǾŜǊȅ ƻǿƴ  

Oliver Catchpole  

 ŦƻǊ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 9W{¦-ǿƛŘŜ  

/ƻƳǇŜǝǝƻƴΗ 
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�:�H���K�D�Y�H���U�D�L�V�H�G���������������(�X�U�R�V��
�I�R�U���8�N�U�D�L�Q�H�� 

�0�D�Q�\���W�K�D�Q�N�V���W�R���\�R�X���D�O�O 

The competition is now on, who will top our leader 
board? Every month, around the 10th we will ask 
you for your measurements.  

�&�K�H�F�N���R�X�W���W�K�H���O�H�D�G�H�U���E�R�D�U�G���L�Q���W�K�H���1�6�(������ 

 


